
 

 

                                                                                                              
                                                  

 

 

III TRIATHLE  ESCOLAR  ROCA DE AYUDA  2018 
 

BASES DE COMPETENCIA 
 

1.  FECHA:        Sábado 11 de Agosto 2018 

2.  HORA:          08:00 hrs. a 13.00hrs.    

3.  LUGAR:         Colegio Roca de Ayuda  

4.  DIRECCIÓN: 1ª avenida 1-40 zona 17 Colonia Sabana Arriba  

5.  RAMA:           Femenina  y Masculina  

6.  COLEGIOS PARTICIPANTES: 

 
1. Colegio El  Sagrado Corazón de Jesús   

2. Colegio La Preparatoria   

3. Inter-Americano  

4. Austriaco de Guatemala  

5. Suizo Americano 

6. Suizo Americano San Cristobal 

7. Colegio Julio Verne 

8. Colegio Santa Mónica 

9. Entre otros  

  

7. CATEGORIAS:  

Año Nac Edad Categoria
Distancia 

Carrera
Distancia Natación Distancia Tiro

2011 7

2010 8

2009 9

2008 10

2007 11

2006 12

2005 13

2004 14

2003 15

2002 16

U13 2 x 400 mts 2 x 50 mts Libre
5 mts

 2 series de 5 aciertos

5 mts

 4 series de 5 aciertos

10 mts

 4 series de 5 aciertos

U15 4 x 25 mts Libre4 x 400 mts

U17 4 x 50 mts Libre4 x 600 mts

U11 2 x 25 mts Libre2 x 200 mts

3 mts (ambas manos)

2 series de 5 aciertos
2 x 200 mts 2 x 25 mts Libre

3 mts (ambas manos)

2 series de 5 aciertos

U9

 



 

El atleta que no sepa nadar no podrá participar en este evento.  
 

8. INSCRIPCIÓN:    

  

a. Queda abierta a partir de la presente fecha y cierra  el 08 de agosto 2018 

del presente año. Confirmar su participación a los correos de: Profesor 

Alfredo Escobar, maradentro_31@hotmail.com, y Licda. Deborah August,  

augustaristondo@yahoo.com  adjuntando el formato de inscripción 

debidamente llenado con el listado oficial de atletas con sus categorías y 

nombre del entrenador responsable. 

b. Cada colegio podrá inscribir 7 atletas por categoría y rama.  

c. Deberán presentar carta de aval del establecimiento educativo.                                                                                                                

d. No se  aceptará  ninguna inscripción después  de la fecha de cierre. 

 

9. CONGRESILLO TECNICO 

 

a. Día:  Sábado 11 de agosto de 2018 

b. Hora:  07:15 horas 

c. Lugar:  Colegio Roca de Ayuda 

 

10. DEL EVENTO 

 

a. Congresillo Técnico iniciará a las 07:15 hrs con los entrenadores presentes, 

dando las indicaciones técnicas del evento. 

b. El calentamiento y marcaje  dará inicio a las 07:30 hrs., con las primeras 

categorías. 

c. La competencia dará inicio a las 08:00 hrs. 

d. En relación al parqueo, se solicitó que se habilitará el parqueo del colegio Villa 

Luz. Se adjunta planos de ubicación para una mejor comprensión. El costo del 

mismo es de Q15.00 por vehículo, el tiempo que duré el evento. 

 

11. PREMIACIÓN 

 

a. Se premiará con medalla del 1º al 3º  lugar de cada categoría.         

b. La  premiación por equipos será con un trofeo del primer lugar, segundo lugar, y 

tercer lugar al colegio que acumule la mayor cantidad de puntos por rama. 

c. Cualquier situación no prevista será resuelta por la comisión organizadora y 

jueces del evento.  

 

                                                                Atentamente,  

Prof. Alfredo Escobar                                                                                                                       

Coordinador de Deportes 

 

Avalado por Asociación de Pentatlón Moderno 

mailto:augustaristondo@yahoo.com


                                                                                        

 

 

 

UBICACIÓN DEL COLEGIO ROCA DE AYUDA Y EL PARQUEO EN 

COLEGIO VILLA LUZ 
 

 

 
 

 

 
 

RECOMENDACIONES: NO ESTACIONAR FRENTE A 

PORTONES O EN LA CALLE 


