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NOVIEMBRE 2025

INSTALACION DE
EXTRACTOR DE AIRE

En la ultima semana de octubre, se
instalé un extractor de aire en la sala de
esgrima con la finalidad de mejorar la
sensacion térmica de los atletas durante
sus entrenamientos y competencias.

INSTALACION DE
ALFOMBRA
ANTIFATIGA

Se colocaron 25 metros cuadrados de
alfombra antifatiga en el area de
obstaculos para favorecer la seguridad
de los atletas, reduciendo la posibilidad
de golpes y lesiones.

APOYO ECONOMICO A ATLETAS

Se ejecutd el Plan de Implementaciéon Deportiva para todos los atletas de
la asociacion, mediante el cual se entregdé a cada atleta un apoyo
economico destinado a la compra de implementos deportivos.

APOYO PSICOLOGICO A ATLETAS

Durante los meses de septiembre y
octubre, se brindé apoyo psicoldgico
a los atletas de primera linea a través
del psicélogo deportivo Roberto
Gonzales Ferrada, psicélogo también
de Adriana Ruano, la destacada
medallista de oro y récord olimpico
en los Juegos de Paris 2024.




PARTICIPACION EN EVENTOS
INTERNACIONALES

Se contd con la participaciéon de 20 personas en el Campeonato
Panamericano Junior y Senior en Buenos Aires, Argentina. Ademas, los
atletas asistieron al Campamento de Entrenamiento de Obstaculos

PARTICIPANTES CATEGORIA JUNIOR
DEL 2 AL 5 DE NOVIEMBRE

Atletas: Isabela Pondaven Medrano, Isabella Zetina Custodio, Andrea Zetina
Custodio, Alessandra Maria Gonzadlez Zapeta, José Miguel Molina Sanchez,
Marcos Sebastian Garcia Obregdn, Josué Daniel Ochoa Calvillo, Ifiaki Agustin
Gandasegui Cuellar y Gabriel Sanchez Flores.

Fisioterapista: Maria Gabriela Santis Mejia.

Entrenadores: Francisco David Pichold Suret, Francisco Yobanny Yanes y
Walid Ahmed Sayed Ahmed Ali.

Delegada: Maria Magdalena Quintanilla Coronado.

PARTICIPANTES CATEGORIA SENIOR
DEL 6 AL 9 DE NOVIEMBRE

Atletas: Ana Sophia Hernandez Cuellar, Sofia Cabrera Escobar, Paula Sophia
Valencia Franco, Gabriela Fernandez Anleu, Andrés Fernandez Anleu y Juan
Alberto Ochoa Calvillo.

Fisioterapista: Maria Gabriela Santis Mejia.

Entrenadores: Francisco David Pichola Suret, Francisco Yobanny Yanes y
Walid Ahmed Sayed Ahmed Ali.

Delegada: Maria Magdalena Quintanilla Coronado.



La delegacidon de Guatemala logré obtener en el Panamericano un total
de 12 medallas, divididas de la manera siguiente:

Medallas en Campeonato Panamericano Junior de
Pentatlon Moderno:

o Marcos Garcia - Bronce individual hombres

e Isabela Pondaven, Alessandra Gonzéalez y Andrea Zetina - Bronce equipo
de mujeres

» Marcos Garcia, José, Miguel Molina e Ifaki Gandasegui - Bronce equipo de
hombres

» José Miguel Molina e Iiaki Gandasegui - Bronce relevo hombres

e Isabela Pondaven y Marcos Garcia - Plata relevo mixto

Medallas en Campeonato Panamericano Senior de
Pentatlon Moderno:

o Paula Valencia - Oro individual mujeres

o Sofia Cabrera - Plata individual mujeres

e Andrés Fernandez - Oro individual hombres

e Andrés Fernandez, Juan Ochoa y Marcos Garcia - Oro equipo hombres

o Paula Valencia, Sofia Cabrera y Gabriela Fernandez - Oro equipo mujeres
e Andrés Fernandez y Juan Ochoa - Oro relevos de hombres

o Paula Valencia y Sofia Cabrera - Oro relevos de mujeres



